
Cuestionario 

¿Mi jefe construye confianza? 
Anónimo. No escribas tu nombre. Lee cada afirmación y encierra un solo número del 1 al 5 según tu 
experiencia. 

1 = Nunca     2 = Casi nunca     3 = A veces     4 = Casi siempre     5 = Siempre 

1. Errores sin castigo: Puedo decirle a mi jefe “me equivoqué” o “no sé cómo hacerlo” sin miedo a 
un regaño o a quedar mal. 
1          2          3          4          5 

2. Escucha: Cuando le planteo un problema, mi jefe me escucha hasta el final y confirma que 
entendió antes de responder. 
1          2          3          4          5 

3. Acuerdos claros: Mi jefe deja claro qué se espera de mí, y cumple lo que promete al equipo. 
1          2          3          4          5 

4. Acompañamiento justo: Mi jefe me da el apoyo que necesito según lo que domino: ni me deja 
solo ni me vigila de más. 
1          2          3          4          5 

5. Hablar de frente: En mi equipo los desacuerdos se hablan de frente y con respeto, no en el 
pasillo. 
1          2          3          4          5 


	¿Mi jefe construye confianza? 

